D.A.R

Desarrollo Aprendizaje Resiliencia

Franck, noviembre 2025

Apellido y Nombre: Diaz, Malayka Maria
Fecha de nacimiento: 31/05/2023. DNI 59.710.316

Edad cronoldgica: 2 aflos 6 meses.

Diagnostico CUD: Otros recién nacido pretérmino. Alteracién visual no especificada.

Retardo del desarrollo.

Obra Social: UOM

Periodo: Segun prescripciéon médica: desde enero 2026 hasta diciembre 2026.
Frecuencia: 3 veces por semana. 12 sesiones mensuales.

Modalidad de la prestacidn: Presencial en consultorio.

Objetivos terapéuticos:

- Favorecer la autorregulacién y promover estados de mayor calma durante la
intervencion.

- Lograr respuestas adaptativas ante estimulos tactiles en miembros superiores.

- Optimizar el control postural global. Lograr el ajuste ténico-postural necesario
que permita mantener la alineacion del eje corporal y la participacién organizada

de extremidades.

- Favorecer la organizacion de la sedestaci6n a partir del control visual y cefalico en

linea media.
- Promover desplazamientos autonomos en el suelo.

- Lograr mayor tolerancia en posturas antigravitatorias que requieren accidon

muscular para mantenerse erguida, como sedestacién, cuadrupedia vy

bipedestacion. 7\
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- Asistir la bipedestacion con equipamiento ortopédico (AFOS a 90°, estabilizadores
de rodillas en extension). Brindar un protocolo de bipedestacién para el hogar,

haciendo uso de bipedestador.

Estrategias de Intervencion:

- Trabajo interdisciplinario con los profesionales intervinientes.

-  Practicas centradas en la familia. Estimulacion e Intervencién Temprana.

- Control Motor.

- Kabat - Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP).

- Bobath - Neurorehabilitacion.

- Rehabilitacién vestibular.

- Estimulacion visual.

- Hands On. Estimulo tactil.

- Uso de material terapéutico y ortopédico: taping, fabrifoam.

- Recursos ludicos y uso de mobiliario de consultorio: hamacas, pelotas, rollos.

- En caso de que la atencion tenga que ser virtual, se utilizara la plataforma ZOOM
o videollamada por WhatsApp con el fin de dar continuidad al tratamiento
kinésico, facilitando la comunicacién y observacién del paciente. Se brindara
supervision, seguimiento postural, pautas de estimulacién y ejericios y

asesoramiento a la familia.

Dias y horarios — Lugar de atencidn:
- Martes de 18 a 19 hs - Gobernador Freyre 1630 - Consultorio “DAR” Franck.

- Jueves de 10 a 11 hs - Gobernador Freyre 1630 - Consultorio “DAR” Franck.
- Viernes de 18 a 19 hs - Gobernador Freyre 1630 - Consultorio “DAR” Franck.

Bucca Daiana

Lic. Kinesiolo g‘?a y Fisiatria. MP 1238
3496 467947 | daiabucca@gmail.com
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